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Handout „Lernprozess reflektieren“ 

Bezeichnen Sie in Stichworten die Situation oder Tätigkeit / Leistung, über die Sie 
nachdenken 
 
 
 
 
Zeitraum der Tätigkeit / Leistung     Aktuelles Datum 
 
 

 

Woran erkennen Sie, dass Sie erfolgreich waren? 
 
 
 
 
Was/Welches Vorgehen war für Sie hilfreich? Wer/Was hat Sie unterstützt? 
 
 
 
 
Was ist weniger gut gelungen? Warum? 
 
 
 
 
Was werden Sie nächstes Mal anders machen? 
 
 
 
 
Fassen Sie die wichtigste Erkenntnis über Ihr Handeln / Lernen zusammen. 
 
 
 
 
Überlegen Sie, welche Maßnahmen Sie eventuell ergreifen sollten. 
 
 
 
 
 


